
INTRO/EXTRO
WORKSHOP

am 28.02.2018

Ab in die Waschmaschine!
So introvertiert oder extrovertiert wie Du bist, kannst 
Du nicht bleiben! ... oder doch? Erfahre im Work-
shop mit Simone Rechel, Coach und Trainerin für 
Introversion im Business, wie Intros und Extros 
erfolgreich(er) zusammenarbeiten.



am 28.02.2018Extrovertiert / Introvertiert im Business
Unterschiede verstehen und nutzen 
• Was ist „typisch introvertiert“ / „typisch extrovertiert“?
• Worin sich Introvertierte und Extrovertierte wirklich unterscheiden
• Business-Situationen im Intro-Extro-Check 
• Mechanismen, Verhaltensweisen und Missverständnisse
• Drei Zutaten für ein besseres Miteinander
• Gemeinsam stärker – Unterschiede bewusst(er) nutzen
• Wie wirkt sich Introversion und Extroversion auf die Karriere aus? 
 Ergebnisse der Xing-Personaler-Umfrage

in der IHK Mainz 
Schillerplatz 7 

55116 Mainz 
Alle Infos unter www.wj-mainz.de

Veranstaltungszeitraum: 19 Uhr – 21 Uhr

Anmeldung:
Direkte Anmeldung unter www.wj-mainz.de

Ansprechpartner: 
Laura Lay І E-Mail: laura.lay@wj-mainz.deKosten:  kostenfrei


